VY Bimi 15-17 pokiB NiUNITKM NPOXOASATh CKIAAHY KpPU3Y CaMOBH3HAUEHHS Ta
cenapaiii (BiIJIIIEHHS) BiA OaTbKiB. SIK MPAKTUYHMH NCHUXOJIOT, S PEKOMEHIYIO
OarbkaM crTynaeHTiB BIIY 3MIHUTH cTpaTeriro BUXOBAaHHS 3 «KOHTPOJIO» Ha
«MAPTHEPCTBO Ta MiATPUMKY».

[Ipononyto anroput™ Al Ta ICUXOJOTIYHI 1HCTPYMEHTH, SIKI JOMOMOXYTb
MOJIETIIUTH aJIalTalllio Balloro CTyAeHTa:

1. 3mina 0aTBKIBCHKOI O3ULIL: Bil KKOHTPOJIEPa» 10 «PATHUKA

YHukaiite ToTaJBbHOI0 KOHTPOJII0: IlepeBipka koxkHOro Kpoky («Tu BcTaB?y,
«Tu moiB?», «Jle Tu cToim?») BUKIUKAE y MIIITKa a00 MpoTeCT, a0 Oe3MopaaHICTh.
3aMiHITh KOHTPOJb Ha AKTHUBHHMH iHTepec: «Ak npoiiuioé maiu deuv? Il]o cboeooni
0Y10 HAUCKIAOHITWUM ? ).

JlaiiTe mpaBo HA MOMMJIKY: Y MaiiCTepHSX YM Ha JICKIISX HE BCE BUXOJUTHUME
ojpazy. SIKIo JUTHHA OTpUMalia HU3BbKY OIIHKY a0 3iMcyBajia JeTajlb Ha MPaKTHIIL,
He cBapiTh. llcuxosnoriyna ¢gopmyna miaTpuMmku: «51 0ady, mo TH 3acMy4eHH.
IHomuiaku — pe YacTMHA HaBYaHHsA. SIK aymaem, Mo MOXHA 3poOUTH
HACTYITHOTO pa3y iHaKe?).

2. TexHiku eMONI[iHHOT MiATPUMKH (110 TOBOPUTH)

[Tigmitkn y BITY 9acTo cTUKalOTBhCS 3 KPUBOK: «A HiY020 He 6Mil0, Y MeHe He
8UXO0UMb, 51 00pas He My npogheciroy

Hikosiu He 3HeniHIONTE IXHI0O BTOMY (Hanpukiana, dpasamu tuny: « O, ma wo
mu mam poous, npocmo nosuuscs!y). Kpaie ckaxith: « Tu cb0200Hi Oyaice 6momuecs,
A po3ymiro. Dizuuna ma po3ymosa npaysi 0OHOYACHO — Ye BellUKe HABAHMANCEHHS.
Bionouuns, mu maew na ye npasoy.

AKIEHT Ha CWJIBLHUX cTopoHax: [TomivaliTe HaitmMeHI nmpodeciitHi JOCATHEHHS.
«Tu max uimko po3ibpascs 6 yiti cxemi / max aKkypamno 3poous ye kpecienns. Y mebe
€ xucm 0o demanetiy. lle popmye npodeciitny caMOOIIHKY.

3. IlcuxoJ10TivyHI acClIeKTH MOOYTY TA «KHOBOI CBOOOIM»

SKIIo AUTHHA KUBE B TYPTOKUTKY ab0 MPOCTO cTajia OLIbII HE3aJIC)KHOI, BOHA
MO>KE BITYYBaTH CTPEC BiJl «IOPOCIOCTI.

Jleranizyiite Tyry 3a gaomom: IliIIiTKM 4YacTo COpPOMIIATBCS ITOKa3aTH, IO
CyMyIOTb 3a 0aTbkamMu. CTBOPITH TPAIAUIIIIO: HAIPUKIIA, 31[3BOHIOBATUCS IIOBEUOpa
B OJMH 1 TOM camuii yac (TpuBamictio 10—15 xBuiuH), ajne 6€3 JOMUTIB, a MPOCTO 100
mo0a)kaTu TapHOTO BeYopa.

Buite TailiMm-MeHem:kMeHTy Oe3 THCKy: Hapantaxenns y BIIY Bucoke.
JIOTIOMOXITh TUTHHI CTPYKTYPYBATH JICHb: MOSCHITH, YOMY BaXJIMBO JISITATH CIIATH J0
23:00, amke XpoHIUHE HENOCUTIAHHS BHUCHAXXyE€ HEPBOBY CHUCTEMY 1 MPU3BOJIUTH JIO
E€MOIIIMHMUX 3PUBIB Ta amarii.

Kouau norpidHa 1onmomora crneuniamicra?

Bynaw macka, 3BepHiThCs 10 nmeuxosaora BITY a6o kypaTtopa, sSKII0 BU TOMITHIIN:

1. lutuHa pi3ko 3MiHWIA TOBEAIHKY (Oyla KOMYHIKAOEIbHOIO — CTana
3aMKHYTOIO, 400 HaBMaKH).

2. TToBHICTIO 3HUK aneTUT a00 MOPYIIUBCS COH (O€3COHHS, HIUHI JKaxH).

3. Kareropuuna BigMoBa WTH camMe Ha BUPOOHHMYE HaBYAHHS (II€ MOXKE CBITIUTH
po KOHQIIKT 13 MaiicTpoM a00 1bKYBaHHS/OYJIIHT y TPyIIl).



