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Nataiiia 
Dudina

ПРИЧИНИ 
ВИГОРАННЯ



ПОРУШЕННЯ БАЛАНСУ 
"БРАТИ-ДАВАТИ"

Я багато роблю, але 
нічого не отримую 
у ВІДПОВІДЬ



Nataliia 
Dudina

У всіх сферах я
намагаюся

голови



Nataliia 
Dudina

НЕАДЕКВАТНИЙ 
КОНТРОЛЬ

Я за 
відповідаю, 
за те, що від 
не



(£)
Nataliia 
Dudina

ДЕСТРУКТИВНІ СТОСУНКИ
Я підлаштовуюся і 
терплю те, що мені 
не подобається



Nataliia 
Dudina

не
часу на себе



НАПРУЖЕННЯ

Nataliia 
Dudina
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