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БУЛІНГ - це агресивна поведінка щодо 

окремої особи або групи, з метою 

приниження, домінування, фізичного чи 

психологічного самоствердження.  

 



ВИДИ БУЛІНГУ 
 Вербальний булінг - 

це словесне 

знущання 

або залякування за 

допомогою 

образливих слів.  

  

ФІзичний булінг - 

дії, які заподіюють біль 

і навіть тілесні ушкодження  

(удари, щипки, штовхання, 

 підніжки, викручування рук 

 та  інше).  

Сексуальний булінг -  

зйомки у переодягальнях, 

поширення  образливих чуток 

 сексуального характеру 

Кібер-булінг 

це приниження, які 

здійснюються  через 

соціальні мережі  

Економічний булін – 

крадіжки, пошкодження чи 

 знищення одягу та 

 ін. особистих речей, вимагання 

 грошей 



В чому різниця між булінгом і 

конфліктом 
Конфлікт 
- розбіжність думок та 

поглядів; 

- немає дисбалансу сил; 

- кожна особа вільно 

висловлює свої погляди 

 

Булінг 
- навмисна агресивна 

систематична поведінка; 

- публічний вчинок, у 

ньому завжди бере участь 

група, хоча б у ролі 

спостерігачів; 

-домінування виконавця 

над жертвою (дисбаланс 

сил); 

-сам по собі не 

закінчується, необхідне 

втручання сторонніх сил 











ДЛЯ УСПІШНОЇ БОРОТЬБИ З БУЛІНГОМ: 

 

 

 Розробити правила поведінки у навчальній групі 

 Дисциплінарні заходи повинні мати виховний, а не 

каральний характер. 

 Жоден випадок насильства (скарги) не можна залишати 

без уваги! 

 Реакція має бути негайною (зупинити бійку, припинити 

знущання) та більш суворою при повторних випадках 

агресії 

 навіть пасивне спостереження за знущаннями і бійкою 

надихає кривдника продовжувати свої дії.  

 Свідки події повинні захистити жертву насильства і, 

якщо треба, покликати на допомогу дорослих 

 

 



Якщо ти став жертвою або свідком булінгу 

                     НЕГАЙНО ЗВЕРНИСЯ  

  ДО СОЦІАЛЬНО – ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ ЦЕНТРУ  

(ТЕЛ. 93-91-63) 

 КЛАСНОГО КЕРІВНИКА АБО МАЙСТРА ВИРОБНИЧОГО 

НАВЧАННЯ 

 ДО РАЙОННОГО ВІДДІЛУ ПОЛІЦІЇ 

 ДО ЦЕНТУ СОЦІАЛЬНИХ СЛУЖБ ДЛЯ СІМ`Ї, ДІТЕЙ ТА 

МОЛОДІ 

 ГАРЯЧА ЛІНІЯ ГО «Ла Страда - Україна» 

 0 800 500 225 або 116 111 (для дзвінків з мобільного)  

 

 


